
寝具のお手入れ法
　ようやく寝苦しい夏が去り、ぐっすりと眠れる秋の到来です。健康に毎日を過ごすには、
しっかりとした睡眠が必要です。そこで、今回は睡眠に不可欠な大切な寝具のお手入れ方法
をご紹介いたします。

羽毛ふとん

日頃の
お手入れ

月に1～2回干します。目安とし
ては、夏は表と裏を各30分、冬
は各１時間です。取り入れる際
には、広げて四方を１カ所ずつ
つまみ、2～3度上下に振り、偏り
を整えましょう。

保管の
仕方

通気性の悪いビニールケースや
圧縮袋は避けましょう。陰干しし
て湿気を逃し熱をとってから、
使い古したシーツなどに包んで
保管。その時、防虫剤を一緒に
入れるといいでしょう。

タオルケット
日頃の
お手入れ

汗を吸収してくれるタオルケ
ットは、こまめに洗ってきもち
よく、清潔に保ちましょう。洗
濯は、ホックやファスナーなど

引っかかりやすいものが付いた洗濯物や、
色落ちする物とは一緒に洗わないように
しましょう。脱水後、湿ったまま放置する
と、シワや臭い、色のトラブルの原因にな
ります。

カバー・シーツ
日頃の
お手入れ

汗や脂を直に吸収するカバ
ーやシーツは、特にこまめに
洗濯してください。ふとんを
汚す原因にもなります。ファス

ナーの付いているタイプのものは、裏返し
にしてファスナーを閉じて洗うと四隅に
溜まる糸くずや他の洗濯物の混入を防げ
ます。干す前に、小さくたたんでたたき、シ
ワを伸ばして自然乾燥させましょう。

綿・合繊・羊毛ふとん

日頃の
お手入れ

カバーを掛けたまま干しまし
ょう。干す時間は、午前10時
から午後３時の間で、綿は１
週間に1～2度・3～4時間、
合繊は1週間に1度・2～3時
間、羊毛は2週間に1度・2時
間程度が目安です。

保管の
仕方

綿・合繊・羊毛ふとんも、羽毛
ふとんと同様です。

毛　布

日頃の
お手入れ

風通しのよいところで、直射日光
を避けて陰干し。毛並みに沿って
ブラッシングすることで、ホコリ
が取れ、なめらかで風合いがよく
なります。洗濯は、取り扱い絵表示
を確認してから、家庭、もしくはク
リーニング店で行いましょう。

保管の
仕方

長期間保存する場合は、ドライク
リーニングや家庭で洗濯を行い、
風通しのよいところで干し、保管。
純毛毛布やシルク毛布の虫くい
対策は防虫剤の使用がおすすめ。

マットレス

日頃の
お手入れ

湿気を逃す必要があるので、天
気のよい日に窓を開け放し、シ
ーツなどを取り外し、マットレス
を立て掛けて風を当てる様にし

ましょう。また、時々上下を置き換えたり裏返
したりするとスプリング
が長持ちします。マット
レスを使う時は、必ず汗
を吸収するベッド
パッドを敷くこと
をおすすめします。

fromバックナンバー 第253号「快眠できる寝室づくり」も合わせてご覧ください。

『素敵すまい』の裏技満載！
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第277号

マンション名は、「明るい広場」を意味する
クレール スクエア。入居者の方々が、明るく
楽しく暮らせることを願っています。

駅やスーパーからほど近い東区筥松に、築70年の木造のご自宅と借家２件、さらに、
アパートを３棟所有されていた川嶋様。この土地に、新しくファミリー向けマンションを建設され、
喜びいっぱいの川嶋様にお話をお伺いしました。

物件名称：クレール スクエア
仕様：３LDK・1２戸、２LDK・６戸、最上階自宅
延床面積：2315.09㎡
敷地面積：888.52㎡
竣工：平成21年9月19日
住所：福岡市東区筥松2丁目27-30
構造：RC造　8階

川嶋 照雄様オーナー

　以前、この土地には、築70年の木造２階建て
の自宅と、築50年以上は経つ借家２軒。奥には、
築30年以上経つ九大生向けの１DKのアパート
が３棟建っていました。４年前に起きた福岡西方
沖地震で傷みが激しくなり、次に地震が起きた
ら倒れるのではと心配になるほどの状況でした。
さらに、九大移転の影響で、将来的に学生向けの
アパートは借り手がいなくなるのではと思って
いた時、親戚が７階建てのマンションをウエムラ
さんで建てたのを見ていいなと思いました。営
業の方が熱心だったこともあって、ウエムラさん
で新しくマンションを建てることに決めました。

　駅やスーパーにも近く、住みやすい立地の
うえ、広い土地だったので、有効活用するため
にも、単身用ではなく広めの間取りのファミ
リー向けマンションとし、最上階に自宅をつ
くりました。全部屋真南がバルコニーで明る
く、両端にある３LDKの部屋には、東と西面
にもバルコニーをつけることで使い勝手が
よくなり、広々とした空間になるようにしま
した。自宅は、部屋のまわりをぐるりと１周で
きるようなバルコニーを付けました。水回り
や納戸にも気を使いましたよ。外観の色もあ
たたかい雰囲気で気に入っています。

　現場はちょくちょく見に行っていたのです
が、実際にできあがりを見ると、とても嬉しい
ものです。入居の方も、引き渡し前には満室に
なり、なによりもほっとしたところです。マン
ションの名前は「明るい広場」という意味な
のですが、その名前のように明るい間取りで、
入居される方が明るく楽しく暮らせる様にと
いう思いを込めています。入居者のみなさん
に喜んで暮らしていただけることをなにより
も嬉しく思います。想像以上にとてもすばら
しい出来で感激しています。

今回、マンションを建てることになった経緯は？ マンションへのこだわりは何ですか？ できあがったマンションのご感想は？

素敵すまいる館277号

最上階 自宅バルコニーにて

建替え前のご自宅


