
★詳しいお問い合わせは各支店まで。電話番号は裏面をご覧下さい。

http://www.e-uemura.jp上村建設 http://www.e-jyuutaku.com住まいの宝箱

http://www.happy-house.co.jp賃貸物件をお探しの方は

素敵すまいる館295号『素敵すまい』の裏技満載！

『189号電力の基本と美しい配線のすすめ』『232号自然光を上手に取り入れよう 横型ブラインドの活用法』『274号エコブームで人気再
び!!蚊帳でこの夏、乗り切ろう！』『286号家庭でできる簡単省エネ』もあわせてご覧ください。

バックナンバー

家電製品の中には、テレビなどリモコンを使うものや、オーディオ・ビデ

オ製品など内蔵時計やメモリー機能を備えているものなど、電源の切れて

いる状態（待機時）で電力を消費する製品がたくさんあり、これらに使わ

れる電力を「待機時消費電力」といいます。しかも、家庭で消費する電力

のうち、年間約６～10％が待機時消費電力です。

待機時消費電力を90％削減すると…

待機時消費電力を減らすには、こまめに主電源を切る

ことです（テレビなどはリモコンでスイッチを切るだ

けでなく主電源を）。また、長期間使わない機器はプ

ラグを抜いておくとよいでしょう。毎回プラグを抜く

のが面倒であれば、スイッチ付タップを使ってタップ

のスイッチを切るようにするのがおすすめです。

電源を入れて何も操作しない状態が一定時

間続くと、自動的に電源が切れて電力の無

駄を防ぐオートＯＦＦ機能を活用しましょ

う。ビデオデッキなど、設定が無効になっ

てしまうためプラグを抜きたくない機器は、

表示ＯＦＦ機能を使えば省エネになります。

待機時消費電力で忘れがちなのが、携

帯電話の充電器です。充電器をコンセ

ントに差し込んだままだと、充電して

いなくても電力を消費します。充電が

済んだら充電器のコンセントを抜く習

慣をつけましょう。

この度、東日本大震災により被災された方々には心よりお見舞い申し上げます。被災地の１日も早い復興を心よりお祈り申し

あげます。今回の大震災で東日本は電力不足になっていますが、ヘルツが違う西日本からもわずかずつですが変換して送って

います。今年の夏は全国的に電力不足が予測されており、私たちも身近にできる節電を考えてみる事にしましょう。節電につ

いては、今まで何度か取り上げてきましたが、今回は知っているようで知らない待機時消費電力についてご紹介します。 
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待機時消費電力が大きい機器は？

●一世帯当たりの年間CO2削減効果は、約87kg／年

●一世帯当たりの年間排出量に対する削減割合は、1.5％

●一世帯当たりの年間節約効果は、約6,000円／年

ガス温水器

冷暖房兼用エアコン

固定電話機

HDD・DVDレコーダーなど
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