
★詳しいお問い合わせは各支店まで。電話番号は裏面をご覧下さい。

http://www.e-uemura.jp上村建設 http://www.e-jyuutaku.com住まいの宝箱

http://www.happy-house.co.jp賃貸物件をお探しの方は

素敵すまいる館296号『素敵すまい』の裏技満載！

『193号まめな換気で爽やかに過ごす』『200号住まいの湿気対策』『236号梅雨の住まいを快適に！カビ・ダニ・結露の万全対策』
『266号頑固な汚れ、これでさよなら！バスルーム掃除術』もあわせてご覧ください。

バックナンバー

水まわりの湿気を撃退、らくらく掃除術

ガスレンジを温めて汚れを緩ませれば、ティッ

シュペーパーなどで簡単に拭き取れます。油汚

れや吹きこぼれなどガンコな汚れは、レンジ用

の洗剤で拭き取り

ましょう。汚れを

物理的に取り除け

ば細菌の温床には

なりません。

中の食品が少ない時にトレイを１段だけ取り出

して、食器と一緒に洗う習慣をつけると掃除の

手間が省けます。また、汚れやパッキン部分は

こまめに拭きましょう。卵

の殻に着いた細菌は付着し

て広がる恐れがあるのでパ

ックに入れたまま置いてお

くのが安全です。

電子レンジの中のこぼれた汁などは細菌の温床

になり湿気によってはカビが生えることがあり

ます。温めた後は水蒸気がたまっているので、

さっと拭いておくとい

いでしょう。また、汚

れを放置せずにその都

度拭く習慣をつけまし

ょう。

じめじめとした湿気に悩まされるこの季節。カビやダニ、細菌が繁殖しやすい時期だからこそ、家

のお手入れを念入りに！とくに雑菌の繁殖しやすい水まわりを中心に、らくなお手入れでできる湿
気をためない工夫と掃除のコツをご紹介します。

こまめにさっと拭き取ろう
ガスレンジまわり

使用した後は、壁や床の水気を拭き取り長い時

間換気をしましょう。カビやピンク色の酵母の

繁殖を抑えるために週に一度は洗剤を使って洗

い流しましょう。黒いカ

ビが発生したら、塩素系

のカビ取り剤で。カビの

死骸の色が消えない時は

塩素系の漂白剤を。

油断するとすぐカビが生えます。また水虫の原

因である菌が付着し家族にうつる危険がありま

す。できれば毎日洗濯するのが理想ですが、無

理な場合は天日干し

を。除菌を意識する

なら洗濯の時に漂白

剤を使うことをおす

すめします。

湿気などが原因で洗濯機の裏に黒いカビが発生

する場合があります。また、汚れた下着などを

放置しておくと細菌が増殖するので要注意。使

用後はできるだけ洗濯機

のフタをあけ、２～３ヶ

月に１度は洗濯機洗浄用

の洗剤で手入れするとカ

ビの数が大幅に減ります。

黒いカビ、ピンク色の酵母に要注意
バスルーム

トレイやパッキンを清潔に
冷蔵庫

カビだけでなく水虫の原因にも
バスマット

フタはできるだけ開けておくこと
洗濯機

汚れはその都度拭く習慣を
電子レンジ
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