
自分にぴったり！グリーンの見つけ方自分にぴったり！グリーンの見つけ方

★詳しいお問い合わせは各支店まで。電話番号は裏面をご覧下さい。

http://www.e-uemura.jp上村建設 http://www.e-jyuutaku.com住まいの宝箱

http://www.happy-house.co.jp賃貸物件をお探しの方は

素敵すまいる館297号『素敵すまい』の裏技満載！

『185号ベランダに緑のある暮らし』『201号爽やかグリーンインテリア』『226号草盆栽で涼しげな部屋づくり』『261号ハイドロカルチ
ャーのすすめ』もあわせてご覧ください。

バックナンバー

まもなく夏本番。今年の夏は節電＝エアコン自粛などでCO2削減を心掛けたいところ。そこ
で「グリーンの活用」を提案します。お部屋に観葉植物をひとつ置くだけで、温もりが生ま
れ居心地のよい空間に…。グリーンのちょっとおしゃれな飾り方と自分にあったグリーンの
見つけ方をご紹介します。グリーンを飾ってワンランク上の部屋を目指しましょう！

グリーンの活用法

観葉植物を床に置くスペースがない場合、棚に

飾るのがおすすめです。棚のスペースにぴった

りの植物を選んでしまうとすぐに窮屈な印象に

なってしまうので要

注意です。広がりや

すいタイプの植物は

棚の上段に置き、棚

の中には成長の遅い

サボテンや多肉植物

などを選びましょう。

窓や壁をアサガオやゴーヤ（ニガウリ）などツ

ル性植物で覆うことで日差しをさえぎり、室内

の温度上昇を和らげてくれる効果があります。

生きているカーテ

ン「緑のカーテン」

で涼しくて楽しい。

体にも地球にも優

しい天然のエアコ

ンを体感してみま

しょう。

グリーンに初挑戦の方には
丈夫なポトスを

グリーンの初心者におすすめなのがポトスで

す。乾燥に強く根が丈夫なので手間がかから

ず健康に育ちます。春と秋は直射日光に当て、

夏は半日陰に。冬はガラス越しの日光を当て

るようにしましょう。

ゴムノキは、多少環境の悪さにも耐えられる

丈夫な植物なので、２～３日水やりを忘れて

しまっても丈夫に育ちます。ただし、エアコ

ンなどで空気が乾燥すると下を向いてしまう

ので、土が乾いてきたら水やりを忘れずに。

土いじりは苦手だけれど、グリーンを置きたい方

におすすめなのが水草です。透明な空き瓶やコッ

プなどに水を張って浮かべるだけで、手軽にグリ

ーンが楽しめます。直射日光を避け、水が汚れた

ら半分程度を新しい水に取りかえましょう。

1 留守がちで水やりが
心配な方にはゴムノキを2 土いじりが苦手な方は

水草がおすすめ3

部屋の四隅や、家具と家具の間など動線をさえ

ぎらない場所に置きます。部屋が狭い場合は、

ヤシのように葉が横に広がるもの、１枚の葉が

大きく成長するものは

避け、剪定しやすい葉

が小さなタイプを選

びましょう。自然光

が入る室内に置くと

部屋のイメージが驚

くほど変わります。

存在感のある観葉植物を床に置く アクセントとして棚に飾る 緑のカーテン

グ リ ー ン の オ シ ャ レ な 飾 り 方




