
★詳しいお問い合わせは各支店まで。電話番号は裏面をご覧下さい。

http://www.e-uemura.jp上村建設 http://www.e-jyuutaku.com住まいの宝箱

http://www.happy-house.co.jp賃貸物件をお探しの方は

バックナンバー
『304号冬の消費電力は、こうして削減』　『295号待機時消費電力カットで節電』　『286号家庭でできる簡単省エネ』　
『285号エコな暑さ対策』　『251号暮らしの賢い節約術』もあわせてご覧ください。

素敵すまいる館312号『素敵すまい』の裏技満載！

前回のLEDに続いて、今回は、水道光熱費でご家庭のエコ度をチェック
してみましょう。東日本大震災の原発事故以降、節電への意識が高まっ
ています。もちろん電気の供給量不足もありますが、子どもたちの未来の
ため、地球が住みやすい環境であり続けるために、この際一気に節電グ
セをつけませんか？ 

水道・光熱費で
エコ度をチェック！
水道・光熱費で
エコ度をチェック！

毎月の水道・光熱費の全国平均と目標料金をチェック（2012.9月分）

うちの家族は、エコ何級家族？

全国平均

４人世帯

２人世帯

１１，８８０円

　９，５８０円

３，９９０円

３，１９０円

５，８６０円

４，１３０円

目標料金

４人世帯

２人世帯

８，４００円

　６，４６０円

２，９９０円

２，３８０円

４，３５０円

２，９００円

エコライフは続けることが肝心です。無理をせず、それぞれのご家庭にあった方法で実践していきましょう。

電気料金

電気料金

ガス料金

ガス料金

水道料金

水道料金

全国平均、目標料金の比較から初級・中級・上級に分けてみました。

水道・光熱費が全国平均より多い

エコ初級家族
無駄遣いが多いご家庭です。子ど
もがまだ小さい、洗濯はこまめに
したいなどいろいろ理由があると
思いますが、シワ寄せを受けるの
は子どもたちです。全国平均を下
回ることを目指しましょう。

水道・光熱費が全国平均より少ない

エコ中級家族
水道・光熱費が全国平均より少な
い家族は、一般家庭よりもエコな
生活をしていることになります。
準エコ生活者として十分に誇れま
す。さらに上級と目標に向かって
頑張りましょう。

水道・光熱費が目標料金より少ない

エコ上級家族
目標料金より低いエコ上級家族は、
エコ生活のモデル家族です。これ
からもエコ上級で居続けられるよ
う頑張ってください。

めざすのは、全国平均を
10％でも20％でも下回
ること。最終的には、目標
料金　を下回りましょう。
※2012年までは、京都議定書
における日本の削減目標を目標
値として使用。目標料金は、
1990年の平均値（世帯人数
別）の-6%としています。

※

※


