
★詳しいお問い合わせは各支店まで。電話番号は裏面をご覧下さい。

http://www.e-uemura.jp上村建設 http://www.e-jyuutaku.com住まいの宝箱

http://www.happy-house.co.jp賃貸物件をお探しの方は

バックナンバー
『298号新聞紙エコバックの作り方』　『288号バルサ材で簡単手作り』　『279号おしゃれなリサイクルアートのすすめ』
『252号ナチュラル素材で木の実・葉っぱで小粋なインテリア』もあわせてご覧ください。

素敵すまいる館316号『素敵すまい』の裏技満載！

使い道のない布、タオルや洋服など、いつか使おうとタンス
の奥にしまったままにしていませんか？収納場所が足りな
いのも当然ですね。今回は眠っている布を使って作る、裂き
編みエコマットをご紹介。
収納場所も増えて一石二鳥です。

1.布の取り方

2.ひもを作る 3.編む

まだまだあります バックナンバー 。詳しくは「住まいの宝箱」HPの〈お困りキーワードでサイト内検索！　　　　　　　　　　　〉で！つくりかた

エコマットの
つくり方

エコマットの
つくり方

タオルやスカーフなど正・長方形のものはそのまま切
り始めますが、シャツなどの場合、縫い目にそって襟、
身頃、前立て、袖などに切り分け、平らな身頃と袖だ
けを使い、距離が長く取れる方に切っていきます。

❶切りたい幅に印を付けてハサミでま     
　っすぐ切ります。ハサミを体の表面
　で持ち、刃先を机に付けて手前から
　奥へ切るとまっすぐ切れます（手で
　裂く方法もあります）。

❷布の端は裂かずに、0.5㎝～1㎝ほど
　残しておきます。

❸次は、反対側から同様に切っていき
　ます。これを繰り返し長いテープ状
　にします。

❶まず、くさり編みを好みの長さ
　まで編んで作り目を作ります。

❷くさり編みの目を拾いながら
　こま編みします。

❸好みの大きさになったら、最後
　はとじ針で糸の始末をして完成
　です。

0.5㎝～1㎝残す
布端の角をカットすると
きれいに編めます

1.左手にひもをかける

3.手前に持ってきたかぎ針を
　上に向けると輪ができる

4.かぎ針に人差し指にかかった
　編みひもをかけ輪から引き抜く

5.ひも端を引いて輪を
　引き締める

くさり編み くさり編みを土台にこま編みを
編んだもの

編み終わりは15㎝ほど残して切り
裏側で編み目の中にくぐらして始末する

6.順にかぎ針に編みひもをかけ
　輪を引くとくさり編みができる

2.かぎ針を向こう側から
　手前に持ってくる

不要になった
服・布を使った


