
素敵すまいる館339号『素敵すまい』の裏技満載！

★詳しいお問い合わせは各支店まで。電話番号は裏面をご覧下さい。

http://www.e-uemura.jp上村建設 http://www.e-jyuutaku.com住まいの宝箱

http://www.happy-house.co.jp賃貸物件をお探しの方は

バックナンバー
『320号カビの種類と特徴』『296号水回りの湿気を撃退、らくらく掃除術』『248号外は雨でも内は快適空間！！お部屋の空気浄化と脱臭術』
『236号梅雨の住まいを快適に！カビ・ダニ・結露の万全対策』もあわせてご覧ください。

まだまだあります バックナンバー 。詳しくは「住まいの宝箱」HPの〈お困りキーワードでサイト内検索！　　　　　　　　　　　 〉で！消臭・カビ

用意する物
●  500mlのペットボトル
●  焼きミョウバン15ｇ
●  水道水500ml
※ミネラルウォーターや精製水に　
は塩素が入っていないため腐敗が　
早くなります、必ず水道水を利用　
しましょう。

最近テレビなどで話題の「ミョウバン水」。エコなのに、消臭・脱臭・
殺菌効果で色々な生活上のストレスを解消してくれる魔法の水？
昨年末の大掃除でストレスをためた方も、今年はミョウバン水を手
作りして、エコな暮らしで、快適な1年をめざしてみませんか？

■ミョウバン水の作り方

●消臭・脱臭に
洗えない布製品にもさっとひと吹き
・靴や下駄箱に吹きかけて
・枕やシーツ、クッションに
・カーテンなどにも

●カビ防止に
気になる部分に即スプレーのカビ対策
・洗面台の蛇口部分に
・お風呂に入った後の壁にひと吹き
・窓のサッシやパッキン部分に
・壁紙に吹きかけて

●入浴に
アトピー、あせも、水虫、ニキビの方に
お湯を張ったバスタブに、ミョウバンの
原液を70ml（ペットボトルのキャップ
10杯程度）、10円玉を20枚（流れないよ
うにネットに入れ口をしばったもの）を
入れます。銅の殺菌効果とミョウバンの
効果をダブルで活用。

１．個人差がありますので、人によっては合わない場合があります。事前にパッチテストなどを！
２．壁に吹きかける時、 壁の材質や濃度によってはシミになることがあります。
3. お風呂にミョウバンの原液を入れすぎると金属が傷むことがありますので、ご注意ください。
※賃貸の場合は原状回復費用でのトラブルになりかねませんので、基本、ベッドやソファー等の持ち込み家具にとどめておきましょう。
慎重に、自己責任においてご使用ください。

ミョウバン水活用法

■ミョウバン水のおすすめの使い方

❶ペットボトルに水道水を入れ、
焼きミョウバンを入れます。

❷キャップを閉め、よく振りミョ
ウバンが溶けたら、そのまま冷暗
所等に１日から３日置きます。液
体が透明になったら原液の完成。

❸使う時は、スプレー容器の10
分の１ほど原液を入れ、10倍の
水で希釈して使います。原液は冷
蔵庫で保管し早めに使いましょう。

◀

注
意

×10 ×20

◀原液1/10

◀水道水9/10


