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★詳しいお問い合わせは各支店まで。電話番号は裏面をご覧下さい。

http://www.e-uemura.jp上村建設 http://www.e-jyuutaku.com住まいの宝箱

http://www.happy-house.co.jp賃貸物件をお探しの方は

素敵すまいる館345号『素敵すまい』の裏技満載！

昨年の夏は、大雨・長雨が続き、長期にわたり高い湿度の状況が続きました（from336号参照）。
そんな日々では、カビの原因となる湿気は物理的に除去するしかありません。
今年は、「湿度管理」をしませんか？湿度計を用意して、こまめにチェック！
今回は、基本的な湿気対策のいくつかをご紹介します。

バックナンバー

湿気対策でカビ防止

除湿器や空気清浄機の湿度計を目安に、
部屋の湿度を一定に保ちましょう。
雨の多い時期などは湿度も一気に高くな
るので、エアコンのドライ運転や換気扇を
活用しましょう。

部屋に湿気をこもらせないために1日に数回、
30分程度は換気しましょう。
雨の日は外の湿気を部屋に入れてしまい逆効
果なので、晴れた日に換気を。

湿度を一定に保つ 除湿機

木炭は表面にある無数の小さい孔（穴）に吸着させて
湿気だけでなく臭いも取り除いてくれるので一石二
鳥です。半月に一回程度木炭を洗って、晴れた日に天
日干しすれば繰り返し使う事が出来るので、除湿剤を
いくつも買うより経済的で家計にもやさしいです。

木炭
窓に付着した結露は、乾いた雑
巾などでこまめに拭き取ります。
特に窓の湿気は窓の桟やカーテ
ンのカビの原因になるので、日頃
からの注意が必要です。

結露を拭く

こまめな換気をする

押し入れやクローゼットに必須の除湿剤。梅雨
時期は必ず入れておきましょう。置き型の大容
量タイプなどは持ちがいいのでお勧めです。

除湿剤

調理中は、常に換気扇を回し、
窓や換気口を開けておきます。
シンクに付いた水も、最後に拭
き取り、布巾やスポンジは固く
絞って干します。

使用後には全体に冷水をかけ、拭
き取りをします。換気扇を回して
乾かし、完全に乾燥するまで強運
転を続け、その後も弱運転（24時
間換気）を続けます。

強制的に湿気を取る効果的なアイテム、除
湿機。梅雨時期はよ
り強い除湿機能が
必要になるので、部
屋の面積よりも広
い除湿可能面積の
タイプや、梅雨時期
対応の高性能タイ
プを選ぶと安心。
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『336号異常気象の長雨対策』『329号結露を予防して暮らし爽やかに』『308号除湿器の選び方』
『296号水回りの湿気を撃退、らくらく掃除術』『248号お部屋の空気浄化と脱臭術』『200号すまいの湿気対策』もあわせてご覧ください。

まだまだあります バックナンバー 。詳しくは「住まいの宝箱」HPの〈お困りキーワードでサイト内検索！　　　　　　　　　 〉で！湿気

第345号

　主人が自宅外壁のリフォームをウエム

ラさんにお願いしたのがきっかけで、そ

の後、所有していたマンションの改修工

事とメンテナンスをお願いするようにな

りました。かれこれ10年以上のお付き合

いで安心してお任せしています。今回は、

築31年の自宅のリフォームをお願いしま

した。主人が亡くなり一人暮らしですの

で、元気なうちに老後のことを考えた家

にしようと、“一人でも快適で使いやす

い家”をテーマに、リフォームすること

に決めました。

■10年以上のお付き合い ■毎日の暮らしが楽しい

　リフォームのメインは、やはりダイニン

グキッチンです。キッチンは、L字型の対

面式キッチンにしましたが、もし車いすを

使うようになっても動きやすいスペースを

確保。ダイニングには床暖房を備え、今は

テーブルを置いているのですが、将来はベ

ッドも置ける間取りです。壁も清潔感のあ

る白にして明るい室内になりました。私は

庭いじりがとても好きなのでウッドデッキ

を作り、そこで日向ぼっこや食事を楽しめ

るようにしています。年を取ったらキッチ

ン、ダイニング、庭へと続くウッドデッキ

と、コンパクトな空間で楽しい生活が過ご

せるように考えた結果です。

　

■キッチンとリビング

　駐車場の横には五葉松やサツキなど古木

があったのですが、管理も大変になってき

たので撤去し、駐車スペースを2台分に増

やしました。駐車場から玄関まではバリア

フリー、エントランス部分も夜ライトアッ

プできるように手を加え、道行く人から

「きれいになりましたね」とよく声をかけ

られます。リフォームの進行表をいただい

たのですが、工事は予定通り３週間で終了。

現場スタッフは、時間通りに来られ手際よ

く仕事をされ、帰る時にはきれいに後片付

け。すばらしい仕事ぶりでした。思い通り

の家に生まれ変わり、毎日の暮らしが楽し

くてしょうがありません。

毎日の暮らしが楽しい、
一人でも快適で使いやすい家。

オーナー 﨑山　貞子様
●延床面積：33坪
●敷地面積：74坪
●竣工：昭和59年8月
●リニューアル日：平成27年5月2日
●構造：木造
●住所：福岡市西区
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昭和59年竣工の木造のご自宅を
リフォームされた﨑山様。
バリアフリーの動線で老後も安心の
快適空間に生まれ変わりました。


